7.roénik VYCHOVA KE ZDRAVi-vystupy Bloky utivo poznamky
/mésic
Uvod do VKZ
iﬁ Propojuje zdravi a zdravé mezilidské vztahy VIiv rodiny na roz\/oj osobnosti
Zdrava rodina Prava povinnosti ¢lent rodiny
Rodinné tradice, zodpoveédnost
Rodinna komunikace,
f'_ijﬂ Poznava zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni Ekonomika a finance v rodiné
hodnotu
Ziskéava zakladni orientaci na to co je zdravé Rodinn}’l rozpoéet
Ziskavéa orientaci na to co zdravi neprospiva Nahradni rodinna péée
Zdravi a WHO
listopad Zdravi vs.nemoc
Vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi Zdravy Zivotni Slyl dédic¢nost
V pripad¢ potieby dokaze vyhledat pomoc Zpﬁsob 7ivota a vliv na zdravi
Prevence, HES
prosinec Svéfi se s zdravotnim problémem. Postizeni mezi nami o¢kovani
Dokéif_: v ramci svych moznosti pfiméfené Zésady péée o zdravi
pomoci
Projevuje toleranci k postizeni ZiVOt S handicapem DVD
leden Slozeni stravy
Dikladné se seznami se slozenim stravy Zdrava vyziva Ziviny a v kterych potravinach
je najdeme
Sezném}' se’s negativnimi vlivy nezdravého Zésady zdravého stravovani
stravovani
m V ramci svych moznosti uplatituje zdravé Sestavovani jide]niéku

stravovaci navyky
Ziskava orientaci ve vyzivové hodnoté potravy

Zdrava vyziva

Civiliza¢ni problémy stravovani

Prezentace ke dni zdravi
7.4.




brezen

duben

kvéten

cerven

V piipadé¢ potieby vyhleda odbornou pomoc

Uplatiiuje osvojené dovednosti pii kontaktu
S navykovou latkou

Ziskava orientaci v manipulativnich reklamach

Zna odmitaci techniky

Optimalné reaguje na fyziologické zmény
V obdobi dospivani

Alternativni zpusoby
stravovani

Osobni bezpeci

Lidsky zivot v proméndch
casu

Problém anorexie, bulimie

Uvod do alternativniho
stravovani

Alternativni stravovani

Léciva ptirodni, chemicka
Déleni drog

0

Skodlivost, vedlejsi u¢inky
zavislost

Systém prevence, volno¢asové

aktivity
odliSnosti

Stavame se muzem a zenou
Vyvoj jednince

Prezentace k zdravému
stravovani

beseda



