Vyucéovaci predmét: Praktické ¢innosti

Svét prace

Vzdélavaci obsah

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucéivo

Pi'esahy a vazby, prufezova
témata

e posoudi své moznosti pii
rozhodovéni o volbé vhodného
povolani a profesni ptipravy

e Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

e charakterizuje své
kvality

® r0zpozna své silné a slabé
stranky, své pfednosti, omezeni
a predpoklady pro rizné
¢innosti

e charakterizuje svij typ
osobnosti

e rozpozna a urci charakteristické
znaky profese

e zafadi profesi podle oboru
¢innosti

e posoudi pfedpoklady pro vykon
urcité profese

e seznamuje se S ruznymi
povolanimi

e ziskdva spravnou piedstavu o
jednotlivych povolénich

e seznamuje se s typy a styly
rozhodovani

Volba profesni orientace

e sebepoznani a sebehodnoceni,
poznavani silnych stranek
osobnosti, osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, vlivy na
volbu profesni orientace

e typologie osobnosti

Trh prace

e znaky povolani — pracovni
¢innosti, pracovni prostredi,
produkty, objekty prace,
kvalifika¢ni pozadavky,
zdravotni a osobnostni
pozadavky

e povolani lidi

Rozhodovani
e typy a styly rozhodovani

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sob¢
- moje psychika

- zdravé a vyrovnané sebepojeti

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani

- feSeni problému




e vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

e zjist'yje, jak se obvykle
rozhoduje

e rozviji rozhodovaci schopnosti

e seznamuje se vlivy, které
mohou rozhodovani ovlivnit

¢ poznava druhy informaci

e provadi spravny vyber
informaci

¢ vyuziva vSech dostupnych
zdrojl informaci

e seznamuje se S moznostmi
poradenskych sluzeb

e seznamuje se s ceskou
vzdélavaci soustavou

e ziskdva predstavu, jaké
vzdélani je zapotiebi pro
konkrétni povolani

e rozviji schopnost
zodpovédnosti za své studium

e vlivy riznych zdroji informaci
na rozhodovani

Informacni zakladna pro volbu
povolani
e zdroje informaci

e poradenské sluzby

Moznosti vzdélavani
e yvzdélavaci soustava CR

Osobnostni a socialni vychova

Moralni rozvoj

feSeni problémi a rozhodovaci

dovednosti

- dovednosti pro feSeni problému
a rozhodovani

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
psychohygiena

- hledani pomoci pii obtiZich

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani

- dovednosti pro uceni a studium




e seznamuje se s typy akénich
plant

e seznamuje se s hlavnimi kroky
akéniho planovani

e stanovuje si realistické a
splnitelné cile

e promysli vhodné postupy
k jejich dosazeni

e prubézné kontroluje dosazené
cile a pfehodnocuje je

AKkéni planovani
e osobni a profesni planovani

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu

- planovani uceni a studia

- stanoveni osobnich cilt a kroki
k jejich dosazeni

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

psychohygiena

- dobra organizace ¢asu




