1.1 Praktické ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu Praktické ¢innosti — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Vyudovaci predmét Praktické &innosti se na
2.stupni vyucuje ve vSech roc¢nicich 1 hodinu tydné takto:

6.rocnik — 1.pololeti - Provoz a idrzba domacnosti
2.pololeti - Ptiprava pokrmi

7.ro¢nik — 1.pololeti - Péstitelské prace ,chovatelstvi
2.pololeti - Prace s technickymi materialy

8.ro¢nik - Svét prace
9.ro¢nik - Svét prace

Vyucovani v pfedmétu Praktické €innosti v 6. ro¢niku je rozdéleno na dva vzdélavaci obory - piiprava pokrml a provoz a udrzba
domacnosti.

Ve vzdélavacim oboru Priprava pokrmu se Zzak seznami se zaklady pfipravy pokrml pfipravovanych za studena i za tepla,
S hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly pfi pfipravé pokrm, s nakupem a skladovdnim pozivatin, s pravidly spravného stolovani.

Ve vzd€lavaci oblasti Provoz a udrzba domacnosti se Zak seznami s vedenim, uklidem, tdrzbou a ekonomikou v domacnosti. Dale se
seznami s hygienou a bezpecnosti v domacnosti, s elektrotechnikou a drobnou domaci udrzbou.

Vyucovani v predmétu Praktické €innosti v 7. ro¢niku je rozdéleno na dva vzdélavaci obory - péstitelské prace, chovatelstvi a prace
S technickymi materialy.

Ve vzdélavacim oboru Péstitelské prace, chovatelstvi se zdk seznami se zplisoby zpracovani piidy a ochrany rostlin,s druhy a
pestovanim polnich plodin, zeleniny, ovocnych a okrasnych rostlin.Sezndmi se se zastupci 1€Civych rostlin a zasadami chovatelstvi drobnych
domacich zvifat. Zak je veden k péci o zelei v okoli $koly a k dodrzovani hygienickych a bezpe&nostnich pravidel pii praci na pozemcich. Ve
vzdélavacim oboru Prace s technickymi materialy se zak seznami s riznymi technologiemi zpracovéani raznych technickych materialt.



Seznami se s technologiemi zpracovani dfeva, kovil, plastl. Zak je veden k dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel pii praci
s technickym materialem.

Tematicky okruh Svét prace je uren pro zaky 8. a 9. ro¢nikt. Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné. Je povinny pro
vSechny zaky.

Poskytuje zakim dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomdha jim pii odpovédném rozhodovéni o dal§Sim profesnim zaméteni.
Diilezitym prvkem vyuky je zejména nacvik riznych zptisobu chovani a reagovani v situacich spojenych se vstupem do zaméstnani. Dlraz je
kladen na vlastni aktivitu zakt pii ziskavani a vyhodnocovani informaci, pfi rozvoji komunikativnich dovednosti zakli a zddoucich modeli jejich
chovani a zvySovani kultury jejich osobniho projevu.

Vzdélavaci obsah je propojen s priiFezovymi tématy:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- 7&k poznava smysl a cile uceni, posuzuje vlastni pokrok a urcuje prekazky branici uceni
- zak planuje zplsoby, jak by mohl své uceni zdokonalit

- 7&k si uvédomuje dulezitost vzdélavani pro dalsi zivot

- zék si uvédomuje dulezitost celozivotniho vzdélavani

- 7é&k zhodnoti vysledky své prace

Kompetence k ieSeni problémi

- 7&k zodpovédné rozhoduje o vlastni profesni orientaci
- 7ak se seznamuje s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dal§iho studia, profesni orientace
- z&k promysli pracovni postupy praktickych cviceni

Kompetence komunikativni

- zék ucinné¢ komunikuje pii praci ve skuping€, pracovnim kolektivu
- zak si osvojuje pojmy souvisejicich s volbou povolani
- 7ak ziskava dostatku podnéti a ptilezitosti pro vlastni prezentaci v modelovych situacich



- zé&k vyuziva ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahti pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi
lidmi

- zé&k vyuziva informacni a komunikacéni prostiedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim svétem

- zak rozviji schopnosti formulovat a vyjadifovat své myslenky a nazory, vyjadfovat se vystizn€, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim
projevu

- zédk se u¢i spravnému technologickému postupu pfi praci

- zé&k pouziva spravné technické nazvoslovi

Kompetence socialni a personalni

- zak spolupracuje ve dvojicich, v malé skupiné

- zak prebird rizné role v pracovni skupiné

- zak si uvédomuje pottebu ohleduplnosti na pracovisti

- zak si vytvari pozitivni predstavy o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj
- zék se u¢i vécné argumentovat

- 7ak respektuje nazory druhych

Kompetence ob¢anské

- 7ak se seznamuje se zakladnimi principy zékoni a spolecenskych norem
- 7é&k si uvédomuje sva prava a povinnosti
- zak chape zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocefiuji naSe kulturni tradice

Kompetence pracovni

- zéak se seznamuje s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zamért az po jejich realizaci

- zak pfijima promyslena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesni orientaci

- zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost,
- zak rozviji schopnosti ¢init podloZend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméteni

- 7é&k dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

- 7ak dba na ochranu zivotniho prostiedi

- 74k své znalosti vyuziva v bézné praxi



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti 2. stupen
Ocekavané vystupy z RVP ZV Realizovano

1. provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen 7.1

2. ftesijednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materiall, pracovnich nastrojii a nafadi 7.r

3. organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost 7.r

4. uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku 7.r

5. dodrzuje obecné zésady bezpeénogti a hygieny pfi1 préci 1 zasady bezpecnosti a ochrany pfi préaci s néstroji a 7y
nafadim; poskytne prvni pomoc pfii Grazu

6. voli vhodné pracovni postupy pti péstovani vybranych rostlin 7.1

7. péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu 7.1

8. pouziva vhodné pracovni pomtcky a provadi jejich udrzbu 7.1

9. prokéze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se zviraty 7.1

10. dodrzuje technologickou kézen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu, véetné 7
urazu zpisobeného zvitaty

11. provadi jednoduché operace platebniho styku a doméciho ucetnictvi 6.1




12.

ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich Cinnostech v domacnosti a orientuje se v navodech

k obsluze béznych domacich spotiebici 6.1
13. spravné zachazi s pomiickami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou domaci udrzbu | 6. r
14. dodrzuje zékladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a ptedpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu, véetné 6.1
urazu elektrickym proudem
15. pouziva zékladni kuchynisky inventéi a bezpe¢né obsluhuje zdkladni spotiebice 6.1
16. pftipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy 6.1
17. dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti 6.1
18. dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni 6.1
19. orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi 8.,9.r.
20. posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni ptipravy 8.,9.r.
21. vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani 8.,9.r1.
22. prokéaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace o.r.




