
 

Jídelní lístek na měsíc PROSINEC 
 
1.12. – 2.12.2022 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

1.12. Čtvrtek 

Mrkvová 
Filé pečené na másle,brambory,salát z 

čínského zelí s rajčaty a okurkou 
 
 

1,3,7 
4,7 

2.12. Pátek 

 
Bramborová 

Zeleninové rizoto,strouhaný sýr,kyselá 
okurka 

 
 

1,9 
7 

 
5.12. – 9.12.2022 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

5.12. Pondělí 

 
Polévka z vaječné jíšky 

Dukátové buchtičky s krémem 
 

1,3,9 
1,3,7 

6.12. Úterý 

Hrstková 
Smažený karbanátek,brambory,míchaný 

kompot 
 
 

1,9 
1,3,7 

7.12. Středa 

 
Vločková 

Segedínský guláš,houskové knedlíky 
 

1,9 
1,3,7 

 

8.12. Čtvrtek 

 
Hovězí s kroupami 

Znojemská hovězí pečeně,rýže 
 

1,9 
1 
 

9.12. Pátek 

Květáková 
Milánské špagety se strouhaným sýrem 

 
 
 

1,3,7 
1,3,7 

 
12.12. – 16.12.2022 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 



12.12. Pondělí 

Frankfurtská s bramborem  
Rýžová kaše se skořicí ( grankem) 

 
 

1,7 
7 
 

13.12. Úterý 

 
Cibulová 

Kuřecí plátek na žampionech,kuskus 
 

1,7 
1 

14.12. Středa 

 
Polévka fazolová krémová 

Hovězí na česneku,bramborové knedlíky 
 

1,7 
1,3,7,9,13 

15.12. Čtvrtek 

 
Rajčatová s kapáním 

Pečené kuře,brambory,zeleninový salát 
 

1,3 
1,7 

16.12. Pátek 

 
Hovězí s rýží a hráškem 
Vepřový guláš,kolínka 

 
 

9 
1,3 

 
19.12. – 23.12.2022 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

19.12. Pondělí 

 
Slepičí s nudlemi 

Hrachová kaše,vařené vejce(uzené 
maso),kyselá okurka 

 

1,39 
1,3,7 

20.12. Úterý 

 
Pórková 

Smažený hejk,bramborová kaše,zeleninový 
salát 

 

1,37 
1,3,4,7 

21.12. Středa 

 
Zeleninová s pohankou 

Hovězí maso vařené,rajčaová 
omáčka,houskové knedlíky 

 

9 
1,3,7 

22.12. Čtvrtek 

 
Polévka z kysaného zelí  

Srbské rizoto,striuhaný sýr,kyselá okurka 
 

1,7 
7 

23.12. Pátek 
 

VÁNOČNÍ PRÁZDNINY 
 

 



 

 


