1. Clovék a zdravi

1.1 Vychova ke zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Piedmét Vychova ke zdravi bezprostiedné navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Piinasi zékladni poznani o &lovéku
v souvislostech s preventivni ochranou jeho zdravi. Rozviji dalsi potiebné vystupy s vyuzitim novych poznatkd o ¢lovéku, piirod€, vztazich mezi
lidmi. Prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které je obohacuji nebo vyuZzivaji.

U¢i zaka rozhodovat se ve prospéch zdravi z hlediska jak zivotnich perspektiv, tak z hlediska potieb dospivajiciho jedince Vede zaky
k poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot, které jsou v souladu s ptepokladanymi nazory zakonnych zastupct
7éka. Zaci zde ziskavaji poznatky predeviim o roding, Skole a spoledenstvi vrstevniki. Také ziskavaji poznatky ze zakladniho hygienického,
stravovaciho, pracovniho a jiného zdravotné-preventivniho navyku. Ziskdvaji dovednosti odmitat skodlivé latky, celit a predchdzet uraziim a
situacim vlastniho ohrozeni zdravi, zivota a osobniho bezpeci v kazdodennich mimotadnych a rizikovych situacich, projevovat odpovédné
chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy a uplatiiovat adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeci 1 mimotradnych udalosti.

Vétsina témat vyuéovana v predmétu Vychova ke zdravi dopliiuje Skolni minimalni preventivni program a preventivni projekty. Témata
tohoto predmétu jsou zarazena do vyu€ovani také formou her a riznych technik, modelovych situaci, projektl a besed.

U¢ivo ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi na téma Vztahy mezi lidmi a formy souZiti je integrovano do Sestého ro¢niku a ucivo
na téma Osobnostni a socialni rozvej do osmého ro¢niku Obc¢anské vychovy.

Do osmého roéniku vyuéovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi jsme integrovali u¢ivo ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda vzdélavaciho
oboru Ptirodopis na t¢éma Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka, Nemoci, uirazy a prevence, Zivotni styl.

Casova dotace vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi &ini celkem &tyfi hodiny, tzn. v 6. roéniku a v 7. roéniku 1 hodina tydné a v 8. roéniku
2 hodiny. Vyuka pfedmétu je posilena celkem o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

1 Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani Zakladni $koly Vejprty
Kru$nohorka




Vzd¢lavaci obsah je propojen s priiFezovymi tématy:
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Kompetence k u¢eni

zak poznéava smysl a cil uceni, vytvafi si pozitivni vztah k uceni

zék posoudi vlastni pokrok a urc¢i piekazky ¢i problémy branici uceni
zak si planuje, jakym zptisobem by mohl své uc¢eni zdokonalit

zak kriticky hodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje 0 nich

Kompetence K ieSeni problémii

74k vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni
zak premysli o nesrovnalostech a jejich ptic¢inach

74k si uvédomuje, Ze nastal problém, hled4 a vybira feSeni
zak vyhledd informace vhodné k feSeni problému

zak pfijima a nabizi pomoc

Kompetence komunikativni

zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje
zék se ucinné zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné€ argumentuje
74k toleruje nazory druhych

Kompetence socialni a personalni

zék se podili utvareni ptijemné atmosféry v tymu

zak ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht na zdkladné ohleduplnosti a ticty
74k v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

zak se aktivné podili na Zivoté skupiny, pfijima role ve skupiné a upeviiuje vztahy ve skupiné
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Kompetence obéanské

- 7ék se rozhoduje podle dané situace, poskytuje dle svych moznosti u€innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich ohrozujicich
zivot a zdravi Cloveéka

- zék je ekologicky uvédomély (tfidi odpad ...)

- 7ék je tolerantni k sob¢ i druhym, je kamaradsky

- zak respektuje vrstevniky i dospélé

- zak chépe zdravi, zdatnost a vykonnost jako vyznamny ptedpoklad pro dobry fyzicky vzhled i duseni pohodu

- zak se aktivné zapojuje do ¢innosti a aktivit Skoly podporujici zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti

Kompetence pracovni

- zak pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolecného vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi

- zak spolupracuje, ptijima role ve skuping, pfizptisobi se tempu skupiny

- zak dokoncuje préci

- 7ék si vazi prace své 1 druhych (hodnoceni, ocenéni)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi 2. stupen

Ocekavané vystupy z RVP ZV Realizovano

1. respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztahu v Sir§im spole¢enstvi (v rodin€, komunité) 6. 1. Obcanskd vjchova

2. vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na

: . : o o1 : o . . 1. Ob¢anska vych
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi 6. 1. Obcanskd vychova

3. vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim, socialnim zdravim a vztah mezi

uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi; aktivni podpory zdravi 8.1

4. dovede posoudit rizné zpiisoby chovani lidi, z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi druhych a 7
Vvyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch '

5. usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi 6., 7.,8.T.

6. vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi, diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli | 6., 7. 1.

7. davéa do souvislosti sloZzeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych

N L . - 6., 7.r.
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky
8. uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi 8 r
civilizaénimi a jinymi chorobami o
9. svéii se se zdravotnim problémem a v pifipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc 7.1
10. projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivan a pravidlim zdravého zivotniho stylu; 6., 8.r.
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11. dobrovoln¢ se podil na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce 8.r.

12. samostatné vyuziva osvojené kompenza¢ni a relaxa¢ni techniky a socialni dovednosti k regeneraci | 6.r.; 8.r. Obcanska
organismu, pifekonavani tinavy a pfedchazeni stresovych situaci vychova

13. respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné€ na né€ reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi 6., 8.1.

14. respektuje vyznam sexuality V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cily; chape 8 r
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexuélniho chovani Y

15. uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek, a Zivotni
perspektivu mladého ¢loveka, uplatiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se | 6., 7. .
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni.

16. v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sobé& nebo druhym 6. 1.

17. vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt 6.r.

18. uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi 7.r.

19. projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni€ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné piedchazi 7 8t
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipad¢ potifeby poskytne adekvatni prvni pomoc R

20. uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpec¢i i mimotadnych 6.7 8 1
situacich v

Vystupy z Prirodopisu

21. objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az po stari 8.r.

22. rozliSuje pficiny, piipadné pifiznaky béznych nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a 1écby, objasni 8 r
vyznam zdravého zplisobu Zivota U

23. aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla 8.r.
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