Vyucéovaci predmét: Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah

Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucéivo

Pi'esahy a vazby, priurezova
témata

e usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

e samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekondvani inavy a
pfedchazeni stresovych situaci

e vyjadii vlastni nazor
Kk problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i
Vv nejbliz§im okoli

e projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu

e uplatiiuje adekvatni zplisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimotéadnych situacich

¢ uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika, spojena se
zneuzivanim navykovych latek, a
zivotni perspektivu mladého
¢lovéka

e uvédomuje si dilezitost
relaxace a jejiho zafazeni do
rezimu dne

o ziskava zakladni orientace
V ndzorech na to, co je zdravé,
co muze zdravi prospét, i na to,
co zdravi poSkozuje a ohrozuje

e vyuziva v praxi poznatky
psychohygieng, vyhledava
pomoc pii problémech svych ¢i
problémech druhych

¢ vyuziva osvojenych postupti
spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych
udalosti

e chape vyznam tfidéni odpadu v
souvislosti s ochranou zdravi

¢ Rodina a Sirsi socialni
prostiedi
rodina, role
komunikace
kamaradstvi, pratelstvi
podpora zdravého zivotniho stylu
e Rozvoj osobnosti
dusevni zdravi
télesné zdravi
¢ Osobni bezpeci
Klasifikace mimofadnych
udalosti, varovny signal,
evakuace a prevence
nebezpec¢i komunikace
prostiednictvi elektronickych
médii, sebeochrana
détska krizova centra
beseda Policie
Zdravi, rezim dne, hygiena
osobni hygiena, odivani
denni rezim, volnoc¢asové
aktivity a jejich vyvazenost
vliv vngjsiho a vnitiniho
prostfedi na zdravi (ovzdusi,

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

psychohygiena

- socialni dovednosti pro
predchazeni stresim
v mezilidskych vztazich

- dobra organizace ¢asu

- hledani pomoci pfi potizich

kreativita

- cviceni pro rozvoj zékladnich
ryst kreativity (pruznost
napad, originality, schopnost
vidét vécei jinak, citlivost,
schopnost dotahovat napady do
reality)

- tvofivost v mezilidskych
vztazich

Socialni rozvoj

komunikace

- komunikace v rtiznych
situacich (informovani,
odmitani, ptresvédcovani, feSeni
konfliktt aj.)
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¢ dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

e respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na n¢ reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

e uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni

e v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym

e vyhodnoti na zaklad¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt

ziskava zékladni orientace ve
slozeni stravy, vyzivovych
hodnotach, ve stravovacich
zvyklostech a navycich

v ramci svych schopnosti
uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

pfijima fyziologické zmény

Vv obdobi dospivani, uvédomuje
si potfebu kultivované chovani
k opacnému pohlavi

uplatiiuje osvojené dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu
s navykovou latkou ve skole 1
mimo ni, v ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhy

ziskava zakladni orientaci

vV manipulativnich reklamach,
zné odmitaci techniky, zna
komunikativni techniky

voda, hluk, svétlo, teplota)
e Zdrava vyzZiva
vliv vyzivy, pitny rezim
vyzivova hodnota potravy
zpracovani, technologie
sestavovani jidelnicku
navstéva Skolni jidelny —
potravinovy kos

¢ Sexualni vychova
promény ¢loveéka v dospivani
vztahy mezi chlapci a dévcaty

¢ Prevence zneuzivani

navykovych latek
rizikové chovani, alkohol,
aktivni a pasivni koufeni
pozitivni cile a hodnoty

dopad vlastniho jednani a

chovani

projektovy den kouteni
Centra odborné pomoci,
alkoholismus

poznavani lidi

- vzajemné poznavani se ve
skuping, tridé

mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy

- chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na
svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora a pomoc

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Zakladni skoly Vejprty
Krusnohorka




