1.1 Prvouka
Charakteristika vyucovaciho predmétu Prvouka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

- vyucuje se v prvnim a druhém ro¢niku dvé hodiny tydné, ve tietim ro¢niku tii hodiny
- pozorovani a pojmenovani véci, jevil a déji, jejich vzajemnych vztahl a souvislosti

- utvafi se prvotni uceleny obraz svéta

- pozndvani sebe 1 nejbliz§iho okoli

- vnimani lidi a vztahi mezi nimi

- vSimani si podstatnych stranek lidskych vytvori a ptirodnich jevii

- porozuméni svétu kolem sebe

- porozuméni soucasnému zpusobu zivota

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme — diiraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkusenosti zakt (napf.
V dopravni vychov¢)

Lidé kolem nas — upeviiovani zakladti vhodného chovani a jednani mezi lidmi.

Lidé a ¢as — orientace v d&jich a Case.

Rozmanitost prirody — poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé ptirody.

Clovék a jeho zdravi — zakladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovéani prvni pomoci. Osvojeni si bezpeéného
chovani a vzajemné pomoci V riznych zivotnich situacich, véetné mimofadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinctim a i celych skupin
obyvatel. Poznavani podstaty zdravi i pti¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazi a jejich pfedchazeni.

Predmétem prolinaji tato priiFezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
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Kompetence Kk uéeni

MIw e

- zak poznéava podstatu zdravi i pfi¢in nemoci a prevence
- zak se zajima o nové poznatky

- zak vyhledava a tfidi informace

- 7zak vyuziva a aplikuje poznatky

Kompetence k feseni problémi

- zak hleda a vybira feseni

- zak ptemysli nad problémem

Kompetence komunikativni

- zak formuluje své myslenky a nazory

- zak diskutuje s ostatnimi

- zak respektuje nazor ostatnich

Kompetence socialni a personalni

- zak spolupracuje a vzajemné si pomaha s ostatnimi
- zak respektuje nazory druhych

Kompetence ob¢anské

- zéak je ekologicky uvédomély (tfidi odpad)

- z4ak ma vlastni nazor a umi ho vysvétlit
Kompetence pracovni

- 74k si planuje pracovni postup
- zak vyuziva znalosti v praktickém Zivoté
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Vzdélavaci oblast:  Clovek a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

1. stupeii - 1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP 2V Realizovano
Misto, kde Zijeme
1. vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urc¢ené misto a rozliSi mozna nebezpeci 1y
V nejbliz§im okoli '
2. zaCleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény 3y
V nejbliz8im okoli, obci (méste) o
3. rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a 2 ¢
rozmanitost L
Lidé kolem nas
4. rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodin€, role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, projevuje 1.2 37
toleranci k ptirozenym odli$nostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim e T
5. odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti 1,2.r.
Lidé a cas
6. vyuziva Casové Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a 5 3t
budoucnosti T
7. pojmenuje nckteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré 3y
povéesti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije -
8. uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodin€ a ¢innostech ¢cloveka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a 2t
o préci lidi, na ptikladech porovndvéd minulost a sou¢asnost o
Rozmanitost prirody
9. pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v piirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich 1,3.r.
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10. roztidi ne€které ptirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu organismii ve zndmé

oy 2.,3.1.

lokalité

11. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméti 3y
zakladni veliCiny pomoci jednoduchych nastrojii a pristroji "

Clovék a jeho zdravi

12. uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich 1.2 37
znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi Co T

13. rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu; uplatiluje
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a | 1., 2., 3. r
zdravi jinych

14. chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna, v ptipadé 2t
potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby komunikace s operatory tisnovych linek o

15. reaguje adekvatné na pokyny dospé€lych pii mimotadnych udalostech 2.,3.1.
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